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[�%�G��&�, ����� |�0: ��I��/ ���	� ��. 
G�\���0. [���� 	)�� 	y�;�#: ����	� 
�U$����, ���7 6#�-/ ����� B���� OS. 
���BW��! L��	��, ������2 	���W��0 
[$��$��
 FW%� ����:��.   
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 “gßø¤!, ehuj® jdJ rªnjhõkilªj jªijahd 
ãu«khÉl«, Ú v‹Ål« nf£l nfŸÉfisna nf£lh®”  
v‹wh® Rf®.   

 “m¥bghGJ ãu«kh, gfthdhš jd¡F 
cgnjá¡f¥g£l ïªj g¤J yBz§fisíila 
ghftj¤ij, ehujU¡F cgnjá¤jh®. Ú v‹Ål« nf£l 
všyh nfŸÉfS¡F«, mj‰F« nkYŸst‰¿‰F« 
KGtJkhf, gâš mâš ïU¥gjhš, mij cd¡F 
ï¥bghGJ brhšy¥ ngh»‹nw‹“ v‹wh® Rf®.  
    
   g¤jhtJ m¤aha« 

 ghftj¤ij¥ g‰¿ nkY« $ Rf® gßø¤âl« 
TW»wh®.  

m¤u [®nfh É[®f°r °jhd« nghõz_ja:  

kªtªjnurhEfjh Ãnuhnjh K¡âuh°ua:    2.10.1 

jrk°a É[&¤¤a®¤j« ethdhÄA yBz«  

t®zaªâ kAh¤ahd: °Unjeh®¤njd rhŠ#[h           2.10.2 

 ïªj $k¤ ghftj«, g¤J yBz§fis¡ 
bfh©lJ. [®f«, É[®f«, °jhd«, nghõz«, CâfŸ, 
k‹tªju«, <õhDfjh, Ãnuhj«, K¡â k‰W« M¢ua« v‹w 
g¤J Éõa§fŸ ïâš cŸsJ.  

 kAh‹fnsh ïâš Kjš x‹gJ, g¤jhtjhd         
M¢ua¤ij bjËîw¢ brŒant cŸsd vd 
mã¥uha¥gL»wh®fŸ.  

ghftj gH« 
Þfªj« 2, m¤aha« 10 

-$ ÞthÄÍ  29 
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 ghftj¤âš tU« °JâfË‹ neuhd 
m ® ¤ j â È U ª n j h  m š y J  R n y h f § f Ë ‹ 
jh¤g®a¤âÈUªnjh ïªj Koî¡F kAh‹fŸ tªJŸsd®.  

 gŠr kAhój§fŸ, mitfË‹ j‹kh¤âiufŸ, fhJ 
KjÈa ïªâÇa§fŸ, kA¤, mA§fhu«  ïit mid¤J« 
gukh¤khÉlÄUªJ neÇš c©lhdij ‘[®f«’ v‹W 
TWt®. ãu«khthš brŒa¥gL« ruhru áUZo ‘É[®f«’ 
v‹W Tw¥gL»wJ. gfthÅ‹ bt‰¿na ‘°jhd«’ v‹W 
Tw¥gL»wJ. gfthD¡F v‹d bt‰¿? mtdJ 
áUZoÆš cŸs mid¤J« f£L¥gh£oš cŸsd 
v‹gnj gfthD¡F bt‰¿. gfthD¡F j‹ g¡j®fËl« 
ïU¡F« gÇî« mD¡uAK« ‘nghõz«’ v‹W 
Tw¥gL»wJ. ét‹fË‹ gªj¤â‰F fhuzkhíŸs, f®k 
thridfns ‘CâfŸ’ vd¥gL»‹wd.  

 mªj mªj k‹tªju§fËš, mªj mªj kD¡fŸ 
fil¥ão¤j j®k§fis ‘k‹tªju«’ vd TWt®. $AÇÆ‹ 
mtjhu rÇ¤âu§fŸ k‰W« mtUila g¡j®fË‹ 
gyÉjkhd fijfŸ, ‘<rfijfŸ’ vd m¿a¥gL»‹wd. 
$AÇÆDila nahf Ã¤âiu¡F¥ ã‹, mjhtJ 
ãusafhy¤âš, cghâfSl‹ Toa étD¡F V‰gL« 
ya«, ‘Ãnuhj«’ vd¥gL»wJ. ‘K¡â’ v‹gJ mªj ét‹ 
bghŒahf Mnuh¥ã¡f¥g£oU¡F« f®¤U¤t« KjÈa-        
-t‰iw É£LÉ£L, jdJ Ã# °t%g¤âš (ãu«kkhf) 
ïU¥gJjh‹.  

 áUZo, °ââ, ya« vâÈUªJ c©lh»wnjh 
mJnt ‘M¢ua«’. gu¥u«k« v‹W« gukh¤kh v‹W« ïªj 
M¢ua¤ijna rh¤âu§fŸ TW»‹wd. mjdhš, gfthnd 
M¢ua« vd m¿a nt©L«. Vbd‹whš, ãwiu                
M¢uÆ¡fhkš jd¡F jhnd M¢uakhf ïUªJ bfh©L 
ït® k‰witfS¡F« M¢uakhf ïU¡»wh®.' 

 ï›thW ghftj¤â‹ g¤J yBz§fis És¡»a  
ã‹ $Rf®, ehuhaz‹ ehk« tªj fhuz¤ij¡ TW»‹wh®. 
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ãu«kh©l¤ij ãsªJ bfh©L, btËna tªj mªj 
òUõ‹, jh‹ tÌ¥gj‰F ïl¤ij ÉU«ã, R¤jkhd 
f®nghjf« vD« #y¤ij áUZo¤jh®. ïªj #y¤âš 
mt® MÆu« KG tUl§fŸ tá¤jh®. eu‹ ïlÄUªJ 
c©lhdjhš, mªj fhunzhjf¤â‰F ehu« v‹w bgaU«, 
mâš å‰¿Uªj gfthD¡F ehuhaz‹ v‹W« bga®     
V‰g£lJ. ïªj gfthÅ‹ mD¡uA¤âdhnyna âu›a«, 
f®k«, fhy«, °ght«, ét‹ ngh‹wit, mJ mj‹ 
fhÇa¤ij¢ brŒa r¡âíŸsitfsh»‹wd. mt® 
cngø¤jhš, ïit mid¤J« r¡âa‰witahf 
nghŒÉL»‹wd.  

 ïj‹ ã‹ $Rf®, Û©L« Éuh£ òUõ‹ 
njh‹Wtij t®Â¡»wh®. 

 xUtuhf ïUªj mªj gukh¤kh, gythf ïU¡F« 
j‹ikia ÉU«ãatuhŒ, nahf Ã¤âiuÆÈUªJ vGªJ 
jdJ f®g%gkhd njA¤ij, mâbjŒt«, m¤ah¤k«, 
mâój« v‹w _‹W Éjkhf ãÇ¤jh®. ïj‹ ã‹ $Rf®, 
mªj Éuh£òUõD¡F c©lhd ïªâÇa§fŸ, mj‰FÇa 
njtijfŸ, k‰W« mj‹ j‹ikfis¡ TW»wh®.  

 mªj Éuh£ òUõÅ‹ rßu¤âDŸ ïU¡F« 
Mfhr¤âÈUªJ, X#° v‹W brhšy¡Toa ïªâÇa 
r¡âí«, [A: vd¥gL« kndh r¡âí«, gy« v‹w njA 
r¡âí« c©lhÆ‰W. mtÇlÄUªJ všyh ¥uhÂÆ‹ K¡a 
ãuhz‹ c©lhÆ‰W. mªj Éuh£ òUõD¡F, gá, jhf« 
vL¤jnghJ, mtU¡F thŒ njh‹¿aJ. mâš eh¡F v‹w 
ïªâÇaK« njh‹¿aJ. eh¡»‰F Éõakhd u[K« 
njh‹¿aJ. ngr ÉU«ãa mtU¡F, mtuJ thÆÈUªJ 
m¡Å njtij, th¡F v‹w ïªâÇaK« k‰W« r¥jK« 
c©lhÆ‰W. #y¤â‹ cŸnsna thœªj mt®, _¢R Él 
ÉU«ãanghJ eháfŸ, mj‹ njtijahd thí k‰W« 
»uhneªâÇa« c©lhÆ‰W. mtU¡F gh®¡f nt©L« 
v‹w ÉU¥g« tªjnghJ, ïu©L f©fS«, mj‹ 
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(fÅí«) 

njtijahd NÇaD«, rB&ÇªâÇaK« c©lhÆd. 
ntj§fŸ jd¡F brŒí« Jâia nf£f ÉU«ãa mtU¡F 
ïU fhJfS«, ¢nuh¤nuªâÇaK«, mj‰F njtijahd 
â¡FfS« njh‹¿d. czu ÉU«ãa mtU¡F, njhš 
c©lhÆ‰W. mâš nuhk§fŸ v‹w ïªâÇaK«, 
ÉUB§fŸ v‹w njtijí« c©lhÆd. gy 
ntiyfis¢ brŒa ÉU«ãa mtU¡F, ïu©L iffS«, 
gyK«, mj‹ njtijahd ïªâuD« c©lhÆd.  

������ � ����� �
 !�� 
����" !#� �$����%&$  
2.11.2015 ���,-.�! /�0  
���1 9.45 4�" - 10.155�� 

6���
0$. 
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 G��W ��
2 L�� �7!�L��U� 3��f�)�� 
	�;��U/, �7�;�2 G��
%� L#
G�S��R��� 
+$	��� 3������, !���:�/ @��'��$��
�.   
 + + �&�� ���0, G��W ��
2 
G�$
2� 7, 2014 ��S, 3�����P/ G����� ��RV 
.W%� #�7���0. [%� ��
2, +$	��� 3)%. 
5��� 30, 2015 ��S, + + �&�� - + ��P 
��� #
) .C) �;�: �w������ .�	�P, 
�1��� �&��� �#W-/ I�.�#
 G�\)$���, 
@7) .�5����2 L#
G�RS ��BW�. +����,-� 
@7) 5���#�-/ [��!2 +���#��0, 	�;�� 
3�����P/ Nd%��: G�\)$���0:�.  
 ��	��� ����/���/, ����Y�! L
$�� 
	��� I�. ��
�2 67�����, J�: ���2, ��.�� 
���2, 	���%� ���2 	���W ���;� 2 ��
$���, 
O7A�;� 2 L
7� �7!�L��U� B�#�-��/ 
QR��� G�\)$���0:�.  
 [%� ��
2, L�� �7!�L��U� G3)%. 
G�$
2� 5 ��S, �;�: ��7);�0, 
L���;67��7�
� + + �&���� ���#��#: 
+ + �&�� ���0 �'%� G��0:, ����, 
f#3 G�\�, �#� G��
%� +���#���� <W$��� 
	�;��U/, L��! �.��]2 	L7.)�� L#
G�RW�. 
+G�U)��w��� I0#:, )�#� |� <W$��� 
�&
�����0.  
 "CG��� ����2, +�7!�L��U� 
.�Ly7���� 	��X' L���:�S, ��#� 5J�) 
	����2, 5��%. 	����2 ��#�-/ 
+���#���� <W$���2, �7!� ��#�)�/ L#
G�W 
O0:�.  

������ �	
��	 
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 F;�$fU� G����1� 5&�/, 6.9.2015 }�-S 
��S F;�$f L��7�� ����0, +����, 
����� ��:�F� 
�, ��4 N�$��2 x�) 
G��!$#� �#�%� Singapore Book of Records[/ [
2 
G�RW�. ��4 x�)2 N���, [%.)��/ 2500 
�RW�&�R! �R��
 �1;!�-�U
��%� 	���V) 
"� ���2�U)��� x�)��#� 5!2.  
 [%� x�) G��!$<, ���0 [#�� ����0 
��F7� G��&�, 5�$��� �B_wF)�� �0� L
�2 
5��#� F7�U7� "RS#�#)J2 �	����7�7#�J2 
I�.�4$���\ �#�%��. Shaking hands across Continents 

N��#� #�)���7��� [�R! +����, 
�%.�%���0. �� [�, ��, G��g 	�RS#��#: 
G��&
 L�
�� [�%��]2, 	�RS#�-/ "RS#� - 
Unity in Diversity N���R! ���W�� F;�$f .�_BW� 
N��#� [%� x�)2 �1��� N�7������)�. [%� 
���#� 	�� ��	)� �j� ��W7./ 6.9.2015 ��S Qd 
�' 	L�2 L
%��. ��0��/ FW��:�/ �#�)$��
 
"CG��� L
� x�)7#�J2 �U)�� [#�7�, 
��#�)�� �� G�U) x�)2 G��&� ��$��
�. 4 
��/ 13 �)�0: 	���!��7#� 	�%� 75FS��0 
L��7��#� 	�%� 25 G�U	)���� 	�R��#�-/ 

9.7 x 6.7 |�
 - 700��� �� �:�/ [#� @�_7.�. 
[C�:Z ��� ��-/ [7�#� FW��0 �;	�RS 
�#�%� G�U) ��4 x�)2 [�	� 5!2. �#� 
j�2 �	���� "RS#�#) ���� �#��U� ��#�J2 
G���
 [�, F;�$f ���#� <7��7./ [
2 
I�7.��BW�. 5S ��� ���2 [�R��� L��7�� 
����0 �-RF G�\� �%.�%�� N��� 
!V$I
7����. L��#���2 G��#�$�
 	�&�) 
��#�)�� G�\. ��	W� [�! 

Singapore Book of Records[/  
     F;�$f L��7��! 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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åL njo tUth‹ É£ly‹ -20 

   +}�	����-9 
 <4 ��7.)��/ !1%#��0 N/��2 �)%��. 
	����� 	��#�J2 ������#)J2 }�	����#�J2 
#�-/ I�7�� G��&�, �$I7� x�� G�R	W��0. 
@C�7. 	�� ���2 #�#) O�V ���, N;	�� x� 
	��\ ��
�. x� x� 	��� @C�7. 	��, ��B/ 
[�%� �p�4 ���7.� 	�]0: "� !#��!0 
"�%� G��&
�. <4 ��7.)��/ �$�� �2�� 
!1%#���/ "� !1%#� �P)�� IU%� 	����. 
 @C�7. 	�� �#1%� !#�-� O0	:, "� 
���� ��%.�%��. �� 	�S )���/�! 
��	
��%7 IW$��R	� )� ����	�� �%� 
#�PL�����. #�PL��U� ��:�/��� ��	
��%7 
IW%��. #�PL�� G�U) 	)�6���. 	)��7.R	� 
���U�� (authority) N�S "��#�� !V$I�
�/ �� 
�7�	)%.����. �%� �7�	)%.�L�7.� {
 
	����L��. 	����L��U� {
 #�PL��. [$G��d� 
#�PL��U� {
��B ��
� @C�7. 	��. [�#W) 
	����f#� @��'7��	�, #�PL��U� !���� 
	����L�����. ���#
) �2I	) H
 F����2 
	����f#� 5&
�. 	����L��, ��p�4 G��/4 O0: 
��
�;� 	)��7#� �RV �� �/�0 Nd.J0:�. 
�./ F� B�%�;�0 [�S2 B#
�B�W�. )�2, @)�2, 
5A�2, $����)��2, $�7)����2, ���#�, .)��2, 
���. N�W N�� ���#: G��&
 [%� 	)��7#�$ 
�RV �� �U��� 	�rBW�. 
 )�, @)�;� �! I� ���� 5A�2. 
��.R!2 �=�7.R!2 �2�%�2 O&�. �;!�;!2 
"�� �#�BW� N�W�/, �� ��2 �#���\BW� 
N�S �7�2. �=�2 5
��/ �#�)��/, "����/ "� 

 bjhiy¡fh£áÆš gšyhÆu¡fz¡fhd cŸs§fis bfhŸis 

bfh©l $°thÄÍ mt®fË‹ mUSiufË‹ bjhF¥ò 
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5A�7./ ��%� [��� ��BW� N�W�/, �� 
��� �
;B [��BW� N�S �7�2. ��./ ��#� 
[�$���:�/, "	� [
7./ O���� ��)��. [#� 
N���� O�7� ��J2. 
 5��7.U-/ OW�� "����! �S#� 
FBw#� N�S �#17� G��S0:�; 5�	�c� 
.	)�
 ���4/ 5�	�c� G�\)$��2 L�U� 
OW�� ���
�
� [�$��. ��	� I�	� L
$��. 
#�-/ Q���� ����-� �
2 [��!2. �#�$ 
��7� �&��/ "RV� G��0��. �� ��./ 
��#��0 [�$�.��/, �� �
�
$< x)	� x)��. 
5��/ "��Y�! ��2 "���$��� [�%��/, ��� 
r����� �� �' 	L�2 .)��7./ ��%� �����. 
QG�P/, ��� ��./ ��#��0 [/#�. ��	�� 
�
;B ��BW�. ��� 5���/ �=�2 5�BW�. ��� 
�
;B [�%��/, �=�2 �
;B [��!2. [#�	) ��RV 
	���
�/, �=�2 �
;B [�%��/, ���2 �
;B 
[��!2. �#�7��� ��p�4, ‘��� �
;�� ��
�/ 
����-/#�; �=�7#� "� 5A�7./ [�7. 
�'������� 5
��/ �#�)��/ ��%.��� �1� 
	�&�2. �$G��d� �47� �47� �1��$��
 ��� 
����� �
;� 5�2I�!2’ N� G�����. ��_ 
	���%�7./ [#�, ‘[%��/ [/�� NU ��P N;��2 
��	� ��%. OS	��’ N��. !�#��0 �� [��BW�. 
"�V/ GL�$< �RV G��&
�/ 	���2. �%� GL�$< 
��B4��!2 !�#�� �!2 ��� ��BW�. ��RS 
�#� ��$I ��BW�. 5��/, ��!�#�#) rRV 	�S 
N%� !�#�J2 [/����/ �%� !�#� ���2��� 
NUJ2. �%� GL�$���� ��RV� �g)�� ��� �)]2. 
5��/ �RV�G��0: "�S2 [/�����/, ��	� 
�#�%� ��2. ��.R! �c)7#� G���7��/, �� 
�#� I�7�� G��&� B:2<2; �.4�%� ��7��7�  
�c)2 N�S B:2I� G��&	
 [��!2. 5��/ 
I�7�� G��0: "� �c)�2 [/����/ ��� ��	� 
�
;B��2. 

(bjhlU«) 
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 A���� C�37#�)#
%� �;!0: 
z�����;�#: G��$��7��./ ���
����. [;! 
�� ��� #����B)7�
� 7)���)��� ���2 L
7. 
�%��. "� ���U
��%�, ��������7�)2 N�W 
<���7#� G�RW�. ��� ��$�#
-/, C�3 
�&
�7./ �d����� Ap�U7�, �#�%�#�%� 
D7�;�#: �&�$I�$�./, D�� �)RF N�7�� 
A����. ����/ I#y G�S��2, [�Z��/ 
Q���G��� ��7��-/ �F$��. [$��)��, ��� 
L���#: $�%����7./ �g7�� A����. 
 [$��)�� z�����;�#:7 	��� G��&��%� 
A������!, F� ���2 G��W�2 $�<#�J2 ��� 
�	�����#:J2 ��� 	�&�2 N�W N&�2 Nd%��. 
��� �2I�#: �RV �V) �� u��w��7#� 	L��B 
G��W�. F#W �.��U�! ���! G���7���/, G�:
 
	��2 �g)�� G�/���/, �� $�)��-��F �g)�� 
���� ��#�-/ u��w��7#� 	L��B G�/�����. 
���� ��#�-/ F� �c G����� ��RS [� 	�/ 
��
��/, [� O
2I/ �U$<2 G��$<:;� 2 
	���V�. I� �.4�%� {_ 	�S �g) G��
;B)�. 
��Z2 ��#�)�� [%� ��� C)�. ��#� ��.7��. 
N#�J	� G������7���/ �� L
%� L
%� 
u��w��2 �%�#
%��. 
 u����7./ $�< 	�����	� �F�BW� N�S 
A���� 	�0�$����%��. ��� �� ��_�#�-� 
������� ��#� 	�����	� G�/��R!�H
 
�!.)RW���� A���� ��.��. 5���/, �� 
�U��AU� !�#� 	�� G��W#
%��. $�<#� ��� 
	�&�2 N�W D�� 5#� [�%�	��.]2, 	���4� 

7���� ���8��9 

7 - #dÅ 
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��	� G�/� �)%� A����#�, �U��A, ‘�)2 
	�&
�2! $�< .��2 [;! ����. [	�� [$G��d� 
�� ��2 	L�2���’ N�S 5����$��7.��. 
�$G��d�, G��-/ �U L�� A;67��2 	��
�. 
k�7./ �%� G��&��%� ���$�<#� A��
�;���� 
	A�7�� A����. ‘A����� N$�� [;	�?’ N�S 
	����G��&	
 x� �%�, ��#� ��U)#�7� 
54;��2 G�\� G��&
� $�<. 
 A����, ‘$�<! L�� QR��	� u��. 	�]2 
O
2< �d��2 [%� C)�. 	�S �%.��BW�. �)Z 
G�\� N�#� G��
�D�0’ N�S $��7.7��. 
 $�<	��, ‘NP/ L�� [�S ��)��	��. 
A����U� F�;!��4�%� ��2 .C) �%�7#� 
��%���/ N�Y#
) [�	���2 - ��	���2 
[�&�	� 	��#�)#
%��’ N�W�. O&#�-	�	) 
�%� <&��4�%�, ���$�< "� .C) �%�7#� 
O�%��. 
 $�< �;	�	) "� 5A�7./ ��%��. 
A�����2 �U��A�2 6	1 ��%���0. $�< 
A����U
2, �$ ��#� �%� �%.7� �c);�#: 
N/��2 HV��. �	� $�A;�7./ ��$, ��	���2 
G��S��
 G�\.#)J2 HV��. [%� G�\.#) 
	��
�2, A����U� �&��4�%� ����� 3�2 
�%��. 
 $�<Z2 ���7�
� 2�����, ‘A����! O�� 
�	����� LR�.#) �#
%�0:��. ��� �������� 
O�B/ �� �����%�7#� �Y��7�� 
G��&��$��. G�:6���� N/���R#WJ2 7)��2 
G�\�, C�3 �&
�7./ Ap�U7�, I� !���� ��� 
�&�� ��P� ��-	�	) �;#� �#�-/ $���#� 
7)��2 G�\� ��$#� �
 ���)��4 )� [��� 
��J2? N�S HV 5����$��7.��. 

(G��
�2) 
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��������� 
�� 78- ������ - ������ 

1. $��2�#� G���W� )�? [� )��#
) 
L&��? 

2. ��~z�� )�? [��#
) <�/��, 	��� G�) 
N��? 

3. ���� [� )�? 
4. $����. D������R! N�� ���2 G���7��? 
5. �7������, l�F�! IW%� !1%#��0 )�? 
6. �7�� ��U� - [��� �#��-� G�) N��? 

[��� ������7#� �&� G��S���� ���� 
N�� G�\��? 

7. )�P� �#��-� G�) N��? 
8. 7	��& 	�]2 ��� [��0 )�? 
9. J������ - [��� �#��, <�/��, <�/�, 

�%#� G�) N��? 
10. +B���� - ���'-� <�/�-� G�) 

N��? 
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ghyf®fS¡F xU fij 

��� ��! 
  5FU) �;��� �1��2 	��� ��� �/�U 
�!$IR!0 �#1%��. �&�$<2, �PZ2 G��&
 
��, �� �!$I4�%� ����� "CG����U
�2 
"� G�S2 	�$�#� G���7� G��&	
 �%��. 
N/	��U
�2  G���7� I�, “N/	����!2 "� FS 
Surprise �$#�� 	�Z; ������ [#� G�\) 
	�&�2” N�W�.  
 �;��P� r���2 �V%� �����0 �#���2, 
�� 	�RG��&� N�� G��/� 	��BW� N�S 
�����-�. �� �� 	�#3-/ [�%� ��0�#: 
���B G��&	
, “O;�0 "CG����U
�2 G����� 
�����!2 	�$�U� �S���7#� .�$I ���;�0” 
N�W�. �����0 �#���2 O
	� .�$I 
��7��. ��7��/, �./ "�S2 [/#�. "	� "� 
��2<0� ���	� ���� L��/ [�%��. N/	���2 
"��#� "�� ��7� G��&
�. 	�0� N�Z2 
[/#�	) N� ���0 ������ 5�2I��	�, 
O�7� !�4/ �;���, “	�$�U/ N�� G�UBW	��, 
�#� ��7� O;� �! N�� 	���SBW	��, �#� 
�$��	) Nd�;�0” N�S G����� G�����.  

 ������� �! !1$�2. 5��]2 5FU) 
G����#� G�\) 	�&�	�? ����/ N/	���2 
�./ �./ Nd.�. �;��� N/	��U
�2 	�$�#� 
��;B G��&
�. "CG���� Nd.)#�J2 O��� 
��7��. �#���	� N.��7��� �%� ���� 
L�	� [�%� ��2<0�#) �RV7��� Nd. [�%��. 
"	� "� ����#� ��� 	�S )��2 �./ 
�7)��$�
�/#�.  
 �� �� L��/ [��BW�, �� NC�:Z 
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G�U)�, ��� �� @W2, [$�� Nd. [�%��. 
5��/ �2����	�� "� !1%#�-� O��7#� 
#�� 5�
�� �#�%�, �./ �%� <0�#) 
!1%#�-� ���7./ ��2 "� .��� <0�)�� 
�#�7.�%���. !1%#�#) �#�%�� �1�� �/�� 
!1%#��! .��� G���
�� <0�#) #�7�� �1�� 
N�S G��/� ��)��� 	��/ ��  �1��\ [�%��. 
N/���R#WJ2 O��� ��7� ��7� I�, �;��� FU7� 
��7�
�, “u;�0 Nd. [�$�#� #�7� )�#�J2 
L�� N#
 	��
 	���./#�. "� ��_�#� ��
7#� 
G��/�	� [7	�#� L
7.	��” N�S @S7.��.  
 �������0 �#���2 5���-�. [#� 
�RV N�� ����/ G��/4 �
 ��J2 N�S 
[�%��. �;���, “G�0#:)�� O0: �d ���7./ 
"� FS #�)7./ ��2<0� [��BW�. Q� "���2 
G�U) G�0#:)�� [
7#� �RV Nd�	� [/#�?”. 
 “��2<0���� O;�0 ���7#� ��%��. 
	�$� �d�� [��!2 �d G�0#:#) ���#�-/ 
�� N��	�� �� FV)���	�. 5��]2 �./��� 
L2 ���2 G�/BW�. �$��7��� O�B]2 
G��2����	�� ��_B	W�2”. 
 “L�� "� �2��7#� ��7.��B	W�. "� 
3E	
� �RS G����!2 5��P
2, [
� ��2 [/��� 
"� {
� �-RF G�W �%���. ��Y�! "	� "� jC 
���2 �%� 5��� �RS G���7��. �%� {
� �#� 
���	� �1B���. ��#� "���	� 	��R���� 
��)�/#�. ��Y�	� 5w�U)2. �� 5��#� 
��B, “�\)�! N��! ���2 Q� �&#
 �-RF-/ 
O0: |. ����;�#: �RS �� �S�B��0? 
5��]2 N���/ G�RV G�W ���� 5w�U)2’ 
N�W��. 5��� G�����, ‘O�#� 	��R��$��R! 
N.����! "	� "� jC��� [��BW�. �� N�� 
N�W�/ O�, [
� ��7#� ��� I�7� O�#� 
G�)41�� #��� 	�&�2. O��! N� �#
	)�, 
��	� O��! ����� �#�%� ��
�’ N�W�.  
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 “�$�� �#
�#: ����� ��RV�G��0:, L/� 
�g����J
� �)RF N��� 	�&�2. [2����� 
�#�%�0: !1%#� x�)2 ��#�. ��2<0�#) 
!1%#�-� ���7./ O0: <0�)�� �/��� ��RV 
��
��?”  
 “�RGW��#WJ2 ���;�0! G�U) G�0#: ��0 
	��� L2 ��_�/ Q��:��� L/� �c);�0 
[��B�W�. ��R#W �RV L�2 F%.$�./#�. 
��#�)�� G�R	W�, L/� L&��0. O
� IW%��, 
L/� �/���#�, �#�.)�� q1/, L/� 	�#�, 
G��2 �
/, ��%� ���2, "��2 qU)�, !��2 @�� 
N� N���� ��� H�) �� �.�);�0, [P#�)�� 
6�2, �&� �&� G���0, 5	���)��� O�Z N� 
�� L/� �c);�0 L��! �#�B�W�. ��R#W �RV 
L�2 F%.�B�	W��� N�W�/ [/#�. [%� O�� 
�Y��7./ �� �� FV) �:	� 5� FS FS O
/ 
O��#��0, F� �RW��!#W�0, L&�U
	�� 
OW��U
	�� FS ��7� 	�S����0 [$�� FRF� 
�c);��/ ��#� G�]7. L�2 L2 �#�.#) 
G��7� G��0B	W�2. N$�� [#W�� [#� �1��� 
L��! �%.��BW��. [���	� O&#�?”. 
 �������0 ������ 	��� G��&��%��. 
�� G��/�� 51��� ��./ G��S G��&��%�� 
�&H
�� G�U%��. �;��� G��
%��, “��_�/ 
��2<0� 	��� FV)��� [��!2 �#
�#: 
��P7��]2, ��R! �.�2 ���2 ����/, G�0#: 
��0 	��� �.�2 L�#�)�� B#
7.�$�#� �RV 
�.�2 F%.J;�0. �#
�#:	) ����� ��RV G��0: 
�)];�0. ���I� u;�0 "��)������� 
[�$v�0 N�S G��/� 	�&�) ��F)�/#�” 
N�W�.  
 �#� 	��
 ��������� ��./  
 !�2 L�� !RW�2 L�� ��RS0  
 �#� L�� ��� G��:/  
  N�W !W0��� }���7.R! �%��. 
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������� 5-14 - +$	������P� 22�� 	��!���
� 
OR��2 �� FW$��� ���<U 5���7./ +����, 
����� ��P#�-/ L#
G�RW�. �� �1��� 
��;���2, [P#�)�� 6�;� 
� <W$���, .C)L�� 
�3#�, �	�c f#3 N/��2 .��2 [�%��. Q��:��� 
����0 ��%� G��&� !���#:J2 .���#:J2 
G�RW�. ��U#�)�� �#����!2 j�S 	�#:J2 
������2 G�\)$��
�. [#�$	�G��� �	���U�0 
+�p�P +��)7U @!p	��7A�7./ �L�
� [#�  
�1;B�. �	��� +����, ����� �� �1��� .��2 
O��)��2 G�\��. �7� L���0 G��W	� G�U)��/ 
�#���� 5�%���� �#����!2 G��W�. 
�����/)��7��S ‘��< I7�� ��L��� ���;�0’ 
NY2 ��_ �#� +����, ���0 G��-
, �#� 
I��� Nd7��: .�.I.r���L��� G�RS G��&
�. 
[%�/ .�.��	����/ 	AfU ���:�/ Nd�$���, 
.��. �Y���� !������� ���:�/ 
G��gG�)��$��
�.   
������� 21 - �����
� ���<U 5���7./ 
	��������� G��&
�
$��
�.  
����� - GOD ����� ������ ����� �������  - 
���� 31[/ ��� !�-/ 9����
;�#: 	�%� 
161�0� �������0 �;	�RS [S. rRV/ 6�0��0 
��%� G��&
�. .�.r��� IBPIL �#�� FW$< 
��%.���� ��%� G��&
�. Dr.���)L���, FW$< 
O#� �1;B, ������� �! �Ur� 2 �1;B��. 
��S ��#� k7��!� L��7��U/ ���)�, 	�F)  
�������2 - +����, ����� .C) �U7.�7#� 
.�:����0 �%� 	��� 5�%�2 ORW�. ������� 3 
��S ��"�#� {����� ��4/ L
%� <��L�� 	����-/   
+��%D�P !�!� 	����
��#� IU�F��/ 
$�2�+����, �RS2 ����Y32, ��%� G��&
�. 
k7��!� �RS2 G�;��� ����0 �#���2 �� 
FW$��� �')�RV [�%��.  

���"� ��$��%  
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 +AK����� ����, ����!&
2 ��B	�	)  
!��#�7�, 24 ��
;�0 G��
%�, �%� !�4	�	) 
Q��%���� [�%� G��&� �3#� G�\��.   
 [����7./ �� q) G��w�7#� �&
��� 
[/#�)� N��� �%	��	�! ������ �P��0 

[C����� Q��%� ��A7#� ������� ��A7.R! 
�/)���	� N&��. �� A;�/�7��/ "�� 
[C�:Z u&
 ���2 Q��%�7./ [��BW� N�W�/, 
����! O0����� Q	�� �Y��2 O0:� N�S 
L�! �:;!BW�. ����! �%��;��� QR��
 
�Y��;�#: F� �2��;�0 G�������B�W�.  
 "� �#W ��#� j�S �'�! 3)@��-��� 
"� ��$�2 �&
�. �./ "� �);����� ��2< 
������ O
#� rRV�G��&� ��#� D&������ 
�&
�. [#� �&
�2, �� ��V� G��&	
 
�g7G�d%��. �����R! Q���� D;! 	L%.��!	�� 
N�S N&' �� ���
7�
� ������ !�#� 
�#
%��. "� 
�wF� G��w�7��/ 3��/ �g)�� 
O0	: ���#�-/, ���� �;! ����/���/ 
��%.�$�� G�U%��. ���� �&��4�%� �&� 
�g%	���� G��&��%��. 3)@��- ‘��	� ��	�’ N�S 
HV ������ ���7#� ����/ ��� �)�W�. 
5��/ �����R	�� G��$��#}	) [/#�.  
 3)@��-������� G�\��V)�� �d�G��&	
 
@�SG��&��%��. "�W#�, [�&� �' 	L�2 �g%� 
I� �����R! G��J�Z �RS QR��
�. �$G��d� 
�d�G��&	
 �� 3)@��-��� ����#�$ ��7��. 
#�)#�7� ��#� 	��!2�� A��#} G�\��. �� 
#� �#�$�#� �&� �����R! D;! "�S2 
QR�
�/#� N�GW&', $�A����� ��� !�]�! 
.�2I�� 3)@��-��� ����. 

¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

- #dÅ 
������� ���-4 
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 �SL�0 A�);���2 ����! ����#� ��� "� 
��\$< B#
7�.  
 �$G��d� ����, ‘u ���/ �&
� O&#�	). 
N�� ���9� 	A#�-/ I#1 QR�����
�. $U)�-
$U)����� z#�#)� �&� 	��X7� N�� 
#���4�%� ���U� !$I (�) <�� (glass bottle) 6	1 
�d%���
�. 	A#� G�\)��)�� ���7#� N&' 
N�� z�� ����2 @�S��
�. [���/ QR��
 
���G�Y2 ��2< D&�)��/ L�� �U7��� 	��/ 
5	��. �$G��d� �����-)�� N�� ����P 
	���V, N�#� 5���A$��7. N�� O-#� 
��$��RV��0’ N�S HV��. 
 �	�~<9�U#) 	�%� +3��B$�A�7 N��� 
�����
2 ��Z2 ��.)�� [�$��. "� �#W 
��	��� "� �-/ �.��UJ2, 3-4 [:2G�&� 2 
�%��. �1��� 5#
 5���;�0 �'%.�%� 
���#: �&� ���� ��P#� [1%��. G��jwr 
����G��&	
, �� <)4/ F�B) ��#1��2 	��/ 
L�;B��. 3)@��-��� O
	�, ��#� I�7�� 
G��&
�. [/����/ ���� �#�-/ �d%� 
<�&��$��.  
 �%.�%� �-/ �.��U [%� �����R! Q	�� 
	�\ I�7���
� N�S N&�����. "� 
�G�:B���� ���7.� ����7��/��� �����R! 
[%@#�#� QR�����BW� N��#�, ����! <U) 
#��� +3��B$�A�7 ��Z2 F��$��
�. 
 ���G:/��2 G��S��
 I�Y2, G�! 	L�2 
�g7	� ���� ������ @#��! �%��. �$G��d� 
3)@��-��A OR���7�
�, ������ ����	��7.� 
����7#�� 	��
�. ����, ‘�%� ��P#��#: 
��7��2 N��! ��#�-� AB�0 �RS2 ��#�-� 	L 
AB��� ��9�0/AB�0 - �p�U��� @#�Z 
k&
$��� ��
�’ N�W�.    
            (G��
�2) 
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khny kÂt©zh - 143 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 

�
/ @#� .#�-/ ��L#�	)��2 
r
�. �. N� k L#�	)��2 
 �
/ �#� 	�/ �U#�)�� 	���S2 G�&#� 
	���, ��#� ���) L#� �- O#
)��:�B) 
G�&�0. �
/ uU� u��2 ��/ ��$I� G�&#�J2 
[#
��� 	���S�/ 30�! 	�/ 50�!0 
L#�$���7� ��� H%�]�! O�#�; ���#: 
��L#�	)� N�W�. 
 "� ��B�W �%.��� �.�#: 	��� 
�d��2 G�&#� @W2 O#
) L#��� G�&���) 
����2 ([��0 50�).R! 	�R��
 L#��� 
G�&� 5�) 	�%� �g�
 G�/B�W�. 
 �#
) !#
) <#�) f Q%. 
 [#
 "g��V �� O#W)� �&� 45 
 [#W�Y�! O&I�� H�) G���0�#: 
O#
)��\, ([��#: �#
) N�W�), !#
 
O#
)���\, k�j��, k�2 O#
)���) <#�)��\, 
���#: r�%����\, [#
G�� [/���/ G��
%� 
G�/B�W�.  
 �� O#W)���\ GL�;B G�/B�W�. 
(#�-��& G����� N�7� G�/B�W G���#: 
#�J#W N�Y2 �1�! 	���, [#W�� .�����& 
G�]7�$G�S2 G���#: ��J#W N�W�). 
 �#:%�� �#�-� �d$�)� �\�!2 
 �:;�� �dw{7 �W��$ <#�J2 
 [�	�_ O7. �'%� N�7.� 
 �#�G�d G�/�� L� 
 �2��R G�\)$��� �#:%� G���%.) 
�#�-� �d�) (FW%�) �)#� �Y���!2 
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[
���B), FV�2 ��S�
�� (�#�)��) G��2<�#1 
O#
), r���7#� (�&���7#�) "7.��!2 
.��	��-/. 
[�&� ����� @W2 �#�%� <0��#: O#
), 
�1! G�RW �
7.#� O#
), �d7.#� O#
), 
	����#: O#
), O
2I#� O#
), 5.	�
��B) 
[�%� �:�#
)� 	��-/. 	��-RFW$#�J2 
	��-]�! �g�
 G�/]B�W ����2, #�%��2, 
[:L#� G�&� 2, ��L#� j����)�2, [#:}�2, 
�.)�2 	�%�, #L	�7.)7#�J2, �� G�$#�J2, 
(!#
)) k�7#�J2, 	�S #�J#WJ2, ��J#WJ2 
Q%.)��:�\, GL�;B �g�
 G�/B�W�. 
 [�&
�-�2 5&�� �! ����2 
.���#�J2, �$G����#� ��;!2 5.	�
#�J2 
.��	��-4/ Nd%�� �7� �g��2 FW$<, [�S 
	���	� [�%�� N��#� �U��
/, [$����� 
�g-/ �V��BW�.    (G��
�2) 
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	�. [
2 @�_wF 
��	
�� 9-15 Detroit ��� �3)2 
��	
�� 16-20 Orlando FL �2f� B��� ��� 
��	
�� 22-28 Boston ����� �$���2 
�� 30 - L�5 Washington DC ����� �$���2 

L�2� 6-11 Minneapolis �7�;�2 
L�2� 12-18 Atlanta ����� �$���2 
L� 19 - �� 1 Dallas ��� O7A�2 
��2� 2-8 California Bay 

Area 

�7�;�2 

��2� 9-16 Seattle �7�;�2 
��2� 19-27 Houston ��� O7A�2 

����Y32, - �G�U��� �7�;� @�_wF�0 

 +����, ����� ��:�F� 
� Love to 

Share Foundation America m%���� ��
��� Life and Soul 

2015 Ð "� ��7�� ���#� @£ #�¤$ $:�A��/ 
L
7. �� 	�#� ��$���#� G��&
 ���� 
� 
#�	��7��G��&�0:�. 
 	���/ 	�) Ms. Delores Martin  �RS2 G
���� 
����� I�.@. Ed Thompson @�_wF#) ���B 
#�7��. L�U/ �C��)2 [/��� I)	�&� 	�) 
�2 GLp�2 [%@�_wF-	�	) [�%�� N� G�\. 
�Y$I [�%��.  
 250�!2 	�R��	
� ��%� G��&� �7� 
�d7�2, G��d$<, �& ��#�, ���#�, ��<, 
5�F3� �:Z, N]2<, GLp��2 ��4) [��� 
�#�)�� ��7�� �U	���#��#:, [������ 
G�RW�. 50 	���! ��$fF� 2, 75 !1%#�� �! 
�����$IR��� �#�����2 �1;�$��
�. 

Love to Share Foundation America  

  5th Health Event- Life and Soul 2015 



������ ��	
�� 38 2015 

“kJuKuË” M©L rªjh  % 180. For Details:  +91-44-24895875 

∗ Publisher : S.Srinivasan on behalf of Guruji Sri Muralidhara Swamigal 
Mission 

∗ Copyright of articles published in Madhuramurali is reserved. No part of 
this magazine may be reproduced, reprinted or utilised in any form 
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$ÞthÄÍ mt®fS¡F¤ bjÇÉ¡f nt©oa Éõa§fis 
Dr.A.BHAGYANATHAN, Personal Secretary to  

HIS HOLINESS SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI 
New No. 51, Old No. 24, 7th Avenue, Ashok Nagar, Chennai - 83. 

Tel. : +9144-2489 5875, Email : contact@namadwaar.org 
v‹D« KftÇ¡F mD¥gî«. 

+����, ����� @�_wF�0 

Q���F         ��	
�� 8, 24  L�2� 7, 22   

    

    October 8, 24   November 7, 22 

• D.D /M.O/Cheque in name of Guruji Sri Muralidhara Swamigal Mission 
QRS�G��0:$��2.  

• �%�� �Y$� ���U: Guruji  Sri Muralidhara Swamigal Mission, No. 51, 

7th Avenue, Ashok Nagar, Chennai - 83. 
• j�S ��
2 �#� ���	� �%�� G�RS�G��0:$��BW�.  
• bfhÇaÇš bgw ÉU«ònth® bfhÇa® bryit jÅahf brY¤â bgwyh«.  
• QR��	� �%�������� [�$���0 �;�:� �%��#� <�$I�!��S 
	����G��0B	W�2. 

• ������ ���;� �! helpdesk@madhuramurali.org N�W 
���p�#� G��
< G��0:Z2.  

To know about Satsang schedule, events & also to 
register your prayers, please call +91-9382393833  


